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Wir gratulieren Ihnen zum Kauf dieses Trampolins von Active Fun!

Ubungen und Springe auf dem Trampolin bieten einzigartige
Vorteile fur den menschlichen Korper. 15 Minuten
Trampolinspringen sind wirkungsvoller als eine Stunde Dauerlauf.
Bitte besuchen Sie unsere Webseite www.activefuntrampolin.com
oder www.activefuntrampolin.de und sehen Sie, was Ihr
Trampolin Ihnen Gutes tun kann!

WICHTIG: Die klappbaren Bogen, spezifisch fur Modelle von
Active Fun, sind einzigartige Merkmale, die es Ihnen erlauben,
dem unbefugten Gebrauch des Trampolins durch kleine Kinder
oder Dritte vorzubeugen. Sie sind auch ideal, um Ihr Trampolin
einzuklappen und zu schutzen. Das Auf- und Einklappen dauert
nur wenige Minuten.

VIRTUELLE ANLEITUNG: Jeder Schritt zum Zusammenbau des
Trampolins kann auch online angesehen werden. Gehen Sie auf
unsere Webseite und sehen Sie dort jeden einzelnen Schritt. Dies
kann Ihnen beim Zusammenbau des Trampolins helfen.

ﬁ
Importiert von: Invento Products & Services GmbH - Klein Feldhus 1, 26180 Rastede, Germany.
service@invento-shop.de | www.invento-shop.de

Hergestellt von: Active Fun Company Limited - 18/F, Arion Commercial Centre, 2-12 Queen’s Road West, Hong Kong.



Dieses Trampolin wurde entsprechend dem urspriinglichen Patent
konstruiert, das der Erfinder des Trampolins, George Nissen, registrieren liel3.

Im Jahre 1934 haben der amerikanische Turner George Nissen und sein
Trainer Larry Griswold das erste Trampolin erfunden und gebaut. George
Nissen lieB 1937 den Namen "Trampolin" schiitzen. 1941 griindeten Nissen
und Griswold dann in lowa die "Griswold-Nissen Trampoline & Tumbling
Company".

Wahrend des Zweiten Weltkrieges verwendete die US-Armee Trampoline, um
ihre Piloten zu trainieren. Nach dem Krieg und flir den Rest seines Lebens
bereiste Nissen die ganze Welt, um sein Trampolin bekannt zu machen. Sein
Lebenswerk wurde im Jahre 2000 wahrend der Olympischen Spiele gekront,
als das Trampolinspringen eine offizielle olympische Disziplin wurde.

< 427cm >|

Befolgen Sie die Sicherheitshinweise, damit Sie lhr Trampolin
immer zu lhrer ganzen Freude nutzen kénnen.




WARNHINWEIS

LESEN SIE DIE MONTAGEANLEITUNG SOWIE DIE SICHERHEITS-
UND WARTUNGSHINWEISE, BEVOR SIE DAS TRAMPOLIN
ZUSAMMENBAUEN UND BENUTZEN!

ACHTUNG!

« Montage nur durch Erwachsene! Enthalt im zerlegten Zustand kleine Teile.

« Gefahr durch Ersticken und Strangulierung! Kleinteile von Kindern unter 3 Jahren fernhalten!

- Nicht fiir akrobatische Ubungen geeignet.

- Das Gewicht eines Benutzers sollte nicht tiber 140 Kilogramm betragen.

+ Zum Auf- und Abbau von zusammenlegbaren Trampolinen werden mindestens 2 Personen benétigt.

+ Verwenden Sie das Trampolin niemals ohne Sicherheitsnetz!

« Treten Sie nicht auf eine Stabilisierungsstange!

« Platzieren Sie lhr Trampolin niemals unter einem Baum oder elektrischen Leitungen!

« Schlie3en Sie stets die Netz6ffnung vor dem Trainieren.

« Trainieren Sie mit Schuhen.

« Benutzen Sie das Sprungtuch nicht, wenn es nass ist.

+ Leeren Sie Taschen und Hande vor dem Training.

+ Springen Sie immer in der Mitte des Sprungtuchs.

« Springen Sie nicht vom Sprungtuch herunter.

« Machen Sie alle 10 Minuten eine Pause (springen Sie nicht zu lange ohne Unterbrechung).

+ Nicht essen wahrend des Sprunges.

« Bei starkem Wind das Trampolin befestigen und nicht benutzen.

« Das Sicherheitsnetz sollte regelmafig auf Verschleifl und Beschadigungen gepriift werden. Der Hersteller
empfiehlt, das Netz je nach Zustand alle zwei Jahre zu tauschen.

- Stellen Sie sicher, dass Haken und Schlaufen wahrend der Benutzung befestigt sind.

« Das Trampolin bei Schnee oder niedriger Temperatur nicht benutzen und im Haus lagern, da es sonst
beschadigt werden kann.

« Durchmesser des Trampolins: 427cm

« Flhren Sie zum Zerlegen des Trampolins alle Schritte in umgekehrter Reihenfolge aus und l6sen Sie alle
Teile.

« Wenn das Trampolin aufgestellt ist, kann es nicht mehr umgestellt werden. Es muss zerlegt und wieder
neu auf einer ebenen Flache zusammengebaut und aufgestellt werden. Nach dem Abbauen miissen alle
Teile des Trampolins in ihrem Originalkarton verstaut werden. Zum Tragen des Kartons, ebenso wie zum
Auf- oder Umstellen des Trampolins, sind 2 Personen erforderlich.

TIPPS - fiir die leichte und stabile Aufstellung:

« Wahlen Sie fiir die Aufstellung einen geeigneten Ort: flach und frei von Hindernissen.
« Nehmen Sie sich fiir den Zusammenbau genligend Zeit (ungefdhr 2 Stunden).
« Wenn Sie nicht so viel Zeit haben, dann achten Sie darauf, dass Sie immer nach Fertigstellung einer dieser
3 Schritte stoppen:
- Zusammenbau des Trampolins selber
- Zusammenbau der Bogen
- Montage des Sicherheitsnetzes
« 2 Personen sind notwendig, damit die Montage leicht und einfach vonstatten geht.
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SICHERHEITSHINWEISE
/N\ACHTUNG!

Hinweise zur sicheren Benutzung

- Lesen Sie alle Hinweise, bevor Sie das Trampolin benutzen.

- Gestatten Sie immer nur einer Person die Benutzung des Trampolins. Die Benutzung
gleichzeitig durch mehrere Personen, kann zu ernsthaften Verletzungen fiihren.
Kollisionsgefahr.

« Erlauben Sie die Benutzung immer nur unter reifer, kompetenter Aufsicht.

« Inspizieren Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Achten Sie darauf, dass die
Polsterungen der Rahmen korrekt und sicher positioniert sind. Ersetzen Sie jegliche
verschlissenen, beschadigten oder fehlenden Teile.

- Priifen Sie, ob alle Schrauben und Bolzen fest sitzen.

- Halten Sie Gegenstande fern, die den Benutzer behindern kdnnten. Halten Sie die
Bereiche um, Gber und unter dem Trampolin frei.

- Erlernen Sie grundlegende Spriinge und Kérperhaltungen ausreichend, bevor Sie
schwierigere Ubungen versuchen.

Spezifische Beschrankungen

« Versuchen und erlauben Sie keine Saltos.

« Springen Sie nicht auf das Trampolin hinauf oder davon herunter.

- Gestatten Sie keine Aktivitaten unter dem Trampolin.

- Halten Sie Gegenstande fern, die den Benutzer behindern kdnnten. Halten Sie die
Bereiche um, Gber und unter dem Trampolin frei.

« Gestatten Sie nicht, dass sich mehr als eine Person auf dem Trampolin befindet.
Kollisionsgefahr.

- Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn es nass ist.

- Verwenden Sie das Trampolin niemals unter der Einwirkung von Alkohol oder Drogen.

- Verwenden Sie das Trampolin niemals ohne reife, kompetente Aufsicht.

« Inspizieren Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Achten Sie darauf, dass die
Polsterungen der Rahmen korrekt und sicher positioniert sind. Ersetzen Sie jegliche
verschlissenen, beschadigten oder fehlenden Teile.

- Erlernen Sie grundlegende Spriinge und Kérperhaltungen ausreichend, bevor Sie
schwierigere Ubungen versuchen.

« Zulassiges Hochstgewicht: 140 kg.

Ideale Aufstellung
Minimale Raumanforderung: |
- Montage: Idealerweise ermdglichen Sie 6.5 m x 8.5 m = 55.3 m? :
Platz fiir eine glinstige Aufstellung. Trampaiinbereich Jf T
« Ihr Trampolin benotigt nach der Montage eine Flache von etwa :
18.5 m’. Es ist ratsam, geniigend Platz zu allen Seiten zu lassen, N i \
besonders da, wo sich der Eingang befindet. 1 Bereich :
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PFLEGE UND WARTUNG

Untersuchen Sie vor jeder Benutzung alle Teile des Trampolins: Sprungtuch; Rei3verschluss des

Sicherheitsnetzes; Sicherheitsnetz und die Halterung; Rahmenpolsterung und ihre Halterung; Sprungfedern

und die Halterung. Ersetzen Sie alle abgenutzten, defekten oder fehlenden Teile den Anleitungen in dieser

Gebrauchsanweisung gemal. Die folgenden Situationen stellen eine mogliche Gefahr dar:

a) Fehlende, unsachgemaf positionierte oder unsicher angebrachte Rahmenpolsterung.

b) Einstiche, Abscheuerungen, Risse oder Locher in der Matte oder der Rahmenpolsterung.

¢) Abnutzungen der Nahte oder Gewebe der Matte oder der Rahmenpolsterung.

d) Gebrochene oder fehlende Elemente der Aufhangung, oder Elemente, die sich von den Mattenrandern
gelost haben.

e) Ein verbogener oder gebrochener Rahmen oder scharfe Kanten am Rahmen.

f) Ein durchhangender Unterbau.

g) Scharfe Kanten am Rahmen, an der Polsterung oder an der Aufhangung.

h) Ein gerissenes, nicht korrekt platziertes oder nicht fixiertes Sicherheitsnetz. Defekter Rei3verschluss des
Sicherheitsnetzes.

Achten Sie darauf, dass die Sprungflache sauber und frei von fremden Gegenstanden ist. Die Sprungflache
kann mit Seife und Wasser gereinigt werden.

Ersetzen Sie immer alle Federn, die Giberdehnt oder gebrochen sind.

Zum besseren Halt auf der Matte empfehlen sich Tennis- oder Gymnastikschuhe. Tragen Sie keine Schuhe,
die das Tragermaterial beschadigen kdnnten oder die keine gute Haftung bieten.

Der Springer sollte von sich selbst alle Dinge entfernen, die fiir ihn ein Verletzungsrisiko darstellen oder das
Sprunggerdt beschddigen konnten. Springen Sie nicht mit irgendwelchen losen Objekten an ihrem Korper,
die beim Zuriickprallen Ihre Augen verletzen kdnnten.

Dieses Sprunggerat ist fiir den ganzjahrigen Gebrauch konzipiert. Wir empfehlen jedoch, in Klimabereichen,
wo extreme Wetterbedingungen herrschen, das Gerat zu schiitzen. Starker Wind kann ein Trampolin
umblasen und es beschddigen. Dabei konnen Personen verletzt werden. Befestigen Sie das Trampolin
mithilfe von Sandsacken oder Wassersacken, um zu verhindern, dass das Trampolin durch den Wind bewegt
werden kann. Es wird empfohlen, die Bgen zusammenzulegen und das Trampolin mit einer schiitzenden
Regenabdeckung fiir den Fall einsetzendem schlechten Wetters zu schiitzen, besonders wéahrend langerer
Zeiten, in denen das Trampolin nicht benutzt wird.

Stellen Sie sicher, dass das gesamte Netzgewebe ordnungsgemal positioniert und am Tragersystem
gesichert ist.

Stellen Sie vor jeder Benutzung sicher, dass alle Rohre und Trampolinbeine vollstandig und ordnungsgeman
eingesetzt sind.

INSPIZIEREN SIE ALLE FEDERN REGELMASSIG.
ERSETZEN SIE SOFORT ALLE BESCHADIGTEN ODER ERMUDETEN FEDERN.

Aus Sicherheitsgriinden ist es wichtig, den unten stehenden Empfehlungen zu Beginn jeder Saison sowie in

regelmaRBigen Intervallen wahrend der Saison zu folgen:

- Eine regelmaBige Wartung ist erforderlich.

«Wenn nicht regelmagBig eine Wartung durchgefiihrt wird, besteht Gefahr fiir die Benutzer.

« Priifen Sie, ob alle Muttern und Bolzen fest sitzen, und ziehen Sie sie nach, sofern notwendig.

« Priifen Sie, ob alle Federverbindungen noch intakt sind und sich nicht wahrend des Springens I6sen kénnen.

« Priifen Sie die Bolzen aller Abdeckungen und priifen Sie, ob scharfe Kanten entstanden sind. Wechseln Sie
die Teile gegebenenfalls aus.

« Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf.

Alle selbstsichernden Muttern, die mit dem Trampolin geliefert wurden, sind nur fiir diese spezielle
Konstruktion geeignet. Verwenden Sie keine anderen Muttertypen als Ersatz.

Ersetzen Sie defekte oder fehlende Teile entsprechend den Anleitungen in dieser Gebrauchsanweisung.

Veranderungen am Trampolin missen den Anleitungen in dieser Gebrauchsanweisung gemaR ausgefiihrt
werden. Das Zubehor sollte gemal3 den Aufbauanleitungen, den notwendigen Grof3en und mit der
geeigneten Befestigung angebracht werden.



AUFSTELLUNG UND MONTAGE

1. Eine angemessene Kopffreiheit ist unerlasslich. Es
empfiehlt sich ein Minimum von 8 Metern vom Boden
aus. Sorgen Sie fiir Abstand zu Kabeln, Asten und

anderen moglichen Risiken. 8m

2. Ein seitlicher Abstand ist unerlasslich. Platzieren Sie das
Trampolin weit genug weg von Wanden, Balken,
Zaunen oder anderen Spielbereichen.

3. Lassen Sie zu allen Seiten des Trampolins mindestens 2
Meter Platz zu Bauten oder Hindernissen wie Zaun, Garage, Haus,
herunterhdngende Aste, Wascheleinen oder elektrische Kabel.
Stellen Sie das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder anderen harten Oberflachen
auf.

4. Stellen Sie das Trampolin auf einer ebenen Flache auf.

5. Verwenden Sie das Trampolin in einem gut beleuchteten Bereich. Eine kiinstliche
Beleuchtung mag fiir dunklere Umgebungen notwendig sein.

6. Entfernen Sie alle Hindernisse unter dem Trampolin.
7. Sichern Sie das Trampolin gegen unautorisierte und unbeaufsichtigte Benutzung.

8. Der Besitzer und die Beaufsichtiger des Trampolins sind daflir verantwortlich, dass
alle Benutzer auf die in den Benutzerhinweisen genannten Bedingungen
aufmerksam gemacht wurden.

9. Nur fiir die Benutzung im Freien. Nicht auf rutschigen Oberflachen verwenden!

Werkzeuge

[ 2

10mm/ 13 mm 17 mm (M10)
(M6 / M8) Schraubenschlissel (x1)
Schraubenschlissel (x1)

Federwerkzeug (x1)

Empfohlen:
(Nicht mitgeliefert)

13 mm Rohrsteckschlissel (x1)




TEILE DES TRAMPOLINS

TEILE Stk. TEILE Stk.
Rahmenrohr mit 2 gebohrten Lochern Feder
S T
| l HHBHUHGMBINEES 90
w 5 Ref. AFT0040 - Barcode: 4891372248895
Sprungmatte (Unterlage)
Ref. AFT0036 - Barcode: 4891372248840 -
Rahmenrohr (ohne gebohrtes Loch) 1
Ref. AFT0041 - Barcode: 4891372248901
v 5 Abdeckung (Polsterung)
fiir Federhalterung O
Ref. AFTO037 - Barcode: 4891372248857 1
Basisbein Ref. AFT0042 - Barcode: 4891372248918
A M8 x 50 Bolzen Stabilisator
J ] = 10
Ref. AFT0038 - Barcode: 4891372248864 Ref. AFT0010 - Barcode: 4891372248574
Vertikales Bein M8 Hutmutter Stabilisator
= D 10 =9 | 10
Ref. AFTO005 - Barcode: 4891372248529 Ref. AFTO011 - Barcode: 4891372248581 -
Stabilisator M6 x 10 Schraube Basisbein
und vertikales Bein
J—— — 5 20

Ref. AFT0039 - Barcode: 4891372248888

Ref. AFTO012 - Barcode: 4891372248598

SICHERHEITSNETZ

REGENABDECKUNG

TEILE Stk. TEILE Stk.
Sicherheitsnetz - REGENABDECKUNG
Ref. AFT0043 - Barcode: 4891372248956 Ref. AFT0045 - Barcode: 4891372248970
Elastisches Seil

Ref. AFT0044 - Barcode: 4891372248963




BOGENTEILE

TEILE Stk. TEILE Stk.

Bogenrohr Nr. 1 M8 x 40 Bolzen, Gelenk zu Bogen
TR | 5 e 10

Ref. AFT0046 - Barcode: 4891372248987 Ref. AFT0061 - Barcode: 4891372248932

Bogenrohr Nr. 2 M8 Feststellmutter Gelenk -

Ref. AFT0047 - Barcode: 4891372248994 Ref. AFT0030 - Barcode: 4891372248772

Bogenrohr Nr. 3 M10 x 55 Bolzen, Gelenk zu Rahmen
e — 10 ‘-——@, 10

Ref. AFT0048 - Barcode: 4891372249007 Ref. AFT0056 - Barcode: 4891372249106

Bogenrohr Nr. 4 M10 Feststellmutter Gelenk 6

Ref. AFT0049 - Barcode: 4891372249014 Ref. AFT0032 - Barcode: 4891372248796

Bogenrohr Nr. 5 Knopf .

Ref. AFT0050 - Barcode: 4891372249021 Ref. AFT0033 - Barcode: 4891372248802

Bogenrohr Nr. 6 M8 x 70 Bolzen

Ref. AFT0051 - Barcode: 4891372249038 Ref. AFT0057 - Barcode: 4891372249137

Bogenrohr Nr. 7 M6 x 10 Bogen &

Ref. AFT0052 - Barcode: 4891372249045 Ref. AFT0012 - Barcode: 4891372248598

Gelenk (Metall) Schaumstoffhiilse (oberer Bogen)

Ref. AFT0053 - Barcode: 4891372249052 Ref. AFT0063 - Barcode: 4891372248949

Gelenkhiille

Ref. AFT0054 - Barcode: 4891372249069




MONTAGEANLEITUNG
FUR DAS TRAMPOLIN

1 Montieren Sie die
vertikalen Beine an i
die Basisbeine.

Sichern Sie mit den :
Schrauben M6 x 10. L— _Hr-—ﬂ/j

Schraube
M6 x 10

2 Legen Sie wie gezeigt die
Rahmenrohre aus.
Legen Sie abwechselnd die Rohre
mit Lochern und die ohne Locher
aus. (Siehe Pfeile)

Wenn die Rohre in falscher
Reihenfolge liegen, konnen die
Bogen nicht korrekt montiert
werden.

3 Flugen Sie die Rahmenrohre zusammen, um so den Hauptrahmen des Trampolins zu erhalten.

A. Richten Sie je 2 Rohre aus.

B. Schieben Sie die Rohre ineinander.

4 Setzen Sie die Beine
in die Buchsen des
Rahmens ein.

Schraube
M6 x 10

Sichern Sie die Beine
in den Buchsen mit
den Schrauben

M6 x 10.




5 Ziehen Sie alle Schrauben am
Hauptrahmen und an den Beinen fest an.
ACHTUNG! Unzureichend angezogene
Schrauben fiihren zu Defekten und
damit moglicherweise zu Schdaden.

ors Fuhren Sie je 2 Bolzen M8 x 50 durch die Stabilisatorstange
6 Montage der Stabilisatorstange und durch den unteren Teil der Beine.
Sichern Sie
mit den
Muttern M8.
— ——— ] Die Stabilisatorstange muss von auf3en per Bolzen
Montieren Sie eine Stabilisatorstange und Mutter mit dem Bein verbunden werden.
an jeweils 2 Beine.
Stabilisator
7 . Y
Befestigen

Stabilisatoren.

Sie die -, <
Stabilisator Stabilisator

N

Stabilish/ \éilisator

& ACHTUNG! Federn kdnnen sehr gefahrlich sein.

Die Federn unterliegen grof3en Belastungen und starker Beanspruchung, die zu Materialermiidung
fuhren kénnen. Priifen Sie alle Federn regelmafig, um Probleme zu vermeiden. Ersetzen Sie alle
Federn, die eventuell aus der normalen Form gedehnt wurden oder gebrochen sind. Ersetzen Sie
alle beschadigten oder ermiideten Federn sofort. Setzen Sie die Federn nicht ein, wenn Sie sich
gegenlber Personen oder Tieren befinden. Die Federn konnten wéhrend des Einsetzens abspringen
oder nicht richtig in die Federhalterung des Rahmenrohrs eingesetzt sein. Achten Sie darauf, dass Sie einen festen Griff an der
Feder haben und dass das Federwerkzeug die Feder sicher halt, bevor Sie die Feder dehnen. Achten Sie darauf, dass die
Federn vollstandig in den Bohrungen des Rahmens sitzen.

Anmerkung: Wir empfehlen dringend die Verwendung von Handschuhen!

Jede Feder hat 2 unterschiedliche Enden!

Das teilweise geschlossen Das offene Federende gehort Verwenden Sie das
Ende der Feder gehort, auf die Seite des Rahmens. Federwerkzeug, um die
wie in Abbildung 1 gezeigt, Bringen Sie es nicht, wie in Federn einzusetzen.
zur Sprungmatte. Abbildung 2 gezeigt, auf

Seite der Sprungmatte an.




8 Mit dem Warnschild nach
oben, befestigen Sie die
Matte mit 5 Federn
gleichmaBig am Rahmen.

9 Bringen Sie gleichmaBig 5
weitere Federn rundherum an.

1 0 Bringen Sie gleichmaBig 20
weitere Federn rundherum an.

1 1 Bringen Sie die
verbleibenden Federn an.




Es ist sehr wichtig, die
Rahmenpolsterung
ordnungsgemal’ und in der
richtigen Position auf den
Rahmen zu legen, bevor Sie
das Trampolin benutzen!!!

1 2 Legen Sie die
Polstermatte auf
den Rahmen.
Achten Sie
darauf, dass die
Locher in der

N

Matte lber
denen des ™ ACHTUNG!
Rahmens liegen. Die 10 Locher der Matte missen Treten Sie bitte nicht auf

mit den 10 Lochern des Rahmens die Matte des Rahmen:s.
Ubereinstimmen.

13

Mattenschiirze

<4+— Bein
Sichern Sie die Binden Sie die Verdecken Sie den
Matte am Bander der Matte am Rahmen mit der
Rahmen. Hauptrahmen fest. Mattenschiirze.

MONTAGEANLEITUNG
FUR DIE BOGEN

1 4 10 Gelenke werden mit der Matte und dem Rahmen verbunden. Die Positionen sind mit
Aufklebern auf der Matte gekennzeichnet.

“Gelenk

'S’

C6 D1

Gelenk Gelenk



1 5 Befestigen Sie die Gelenke. Fiihren Sie den
Bolzen M10 x 55 durch das Gelenk, die Matte
und den Rahmen. Ziehen Sie die Hutmuttern M
10 zunachst nur mit der Hand am
Bolzengewinde fest. Die Muttern werden erst

M10 x 55
Bolzen

M10
in Schritt 37 ganz fest angezogen. Mutter
Das Gelenk sollte sich noch frei drehen lassen. Gelenk ist
Dadurch wird die Installation der Bogen viel drehbar
einfacher.

Die Muttern werden erst in Schritt 37 ganz fest
angezogen, nachdem alle Bégen angebracht
worden sind. ‘ M10
Mutter

Dieses Modell hat 5 Bgen: A, B, C, ABER BAUEN SIE DIESE NOCH NICHT ZUSAMMEN.
D undE. Jeder Bogen bestehtaus 6 =~ ~ > AN N

. . 3 3 3 3 3 3
Rohren. Es gibt 7 verschiedene 5 4 5 4\ 5 4\
Arten von Rohren. Es ist wichtig, ] A o H : B " H : C o ”
dass die richtigen Rohre fiir jeden
Bogen verwendet werden. N T

. . . . 3 3 3
Die richtige Reihenfolge der /5 4 {5 7
Bogenrohre ist entscheidend fiir H : D & ﬂ 1 E «

die korrekte Montage.

WICHTIGE KONTROLLE

Sorgen Sie dafiir, dass die Schaumstoffhiilse Metallrohr
I
& dazwischenliegenden Rohre und
rIChtIg Sichtbares Metall

Schaumstoffhiilsen (Nr. 2,4, 5, 7)
positioniert und ausgerichtet sind!

Schaumstoffhiilse Metallrohr
Es wird eine einfache Kontrolle empfohlen, um
sich zu vergewissern, dass die Locher an den Loch im Metall

Rohren und die an den Schaumstoffhilsen
Ubereinander liegen.

Sollten die Locher nicht tGibereinander liegen, ist eine einfache Korrektur notwendig.
A) Entfernen Sie die Schaumstoffhiilse, damit das Metallrohr freiliegt.

B) Drehen Sie die Schaumstoffhilse um.

C) Schieben Sie das Metallrohr wieder in die Schaumstoffhiilse.

Priifen Sie alle dazwischenliegenden Rohre: Nr. 2 (x1), Nr. 4 (x4), Nr. 5 (x4), Nr. 7 (x1).

10



Der Punkt, wo jeder Bogen befestigt ist, ist mit einem Aufkleber auf der Matte
gekennzeichnet. Die Enden von Bogen A bestehen aus den Rohren Nr. 1 und Nr. 6.
Verbinden Sie Rohr Nr. 1 mit Punkt AT und Rohr Nr. 6 mit Punkt A6.

Bogen B wird an den Gelenken an Punkt B1 und B6 befestigt.

Bogen C wird an den Gelenken an
Punkt C1 und C6 befestigt.

Bogen D wird an den Gelenken an
Punkt D1 und D6 befestigt.

Bogen E wird an den Gelenken an
Punkt E1 und E6 befestigt.

Gehen Sie zu Schritt 17, um mit
der Montage der Bogen zu
beginnen.

1 7 Bogen A: Legen Sie die Rohre Nr. 1 und Nr. 6
an den Punkten A1 und A6 auf den
Rahmen. Diese werden an den
Gelenken befestigt.

Rohr Nr. 6

Rohr Nr. 1
A6
A1l Gelenk
Gelenk

1 8 Den Schaumstoff von den
beiden Rohren entfernen
und beiseite legen.

1 9 Befestigen Sie Rohr 1 und 6
an den Gelenken. Nehmen
Sie dazu die Bolzen M8 x 40
und die Muttern M8.

Bolzen M8 x 40

und Mutter M8 Bolzen M8 x 40

und Mutter M8




20 Schieben Sie eine
Gelenkhille auf das
Rohr und dann ganz
hinunter, damit das
Metallgelenk Gberdeckt
ist. Auf der anderen
Seite wiederholen.

2 1 Schieben Sie den
Schaumstoff wieder
Uber die Rohre.

22 Befestigen Sie Rohr 2 an
Rohr 1 und sichern Sie mit
den Schrauben M6 x 10.

Die Rohre
sollten so
verbunden
sein.

23 Schieben Sie den
Schaumstoff von
Rohr 2 hinunter,
damit er die
Schrauben verdeckt.
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24 Befestigen Sie Rohr 3
an Rohr 2 und sichern
Sie mit den Schrauben
M6 x 10.

25 Schieben Sie den
Schaumstoff von Rohr
3 hinunter, damit er
die Schrauben
verdeckt.

26 Wiederholen Sie diese
Montageschritte flir die Rohre Nr. 3,
4 und 6 auf der anderen Seite des
Bogens.

27 Verbinden Sie die beiden
Bogenhalften mit den Schrauben
M6 x 10.

2 Schrauben
M6 x 10
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28 Legen Sie die Schaumstoffhille
Uber die zusammengebauten
Rohre.

29 Fur die Montage von
Bogen B die Schritte 17
-28 wiederholen.

Bogen B besteht aus Rohr
Nr.1,5,3,3,4und 6, und
in dieser Reihenfolge.

Rohr Nr. 1 und 6 werden
an den Gelenken an
Punkt B1 und B6
befestigt.

30 Fur die Montage von Bogen C die
Schritte 17 -28 wiederholen.

Bogen C besteht aus RohrNr. 1,5, 3, 3,4
und 6, und in dieser Reihenfolge.

Rohr Nr. 1 und 6 werden an den
Gelenken an Punkt C1 und C6 befestigt. 6

Bogen B
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3 1 Fur die Montage von Bogen D
die Schritte 17 -28 wiederholen.

Bogen D besteht aus Rohr Nr. 1,
5,3,3,4,und 6, und in dieser
Reihenfolge.

Rohr Nr. 1 und 6 werden an den
Gelenken an Punkt D1 und D6
befestigt.

32 Fur die Montage von Bogen E die
Schritte 17 -28 wiederholen.

Bogen E besteht aus Rohr Nr. 1, 5,
3,3,7,und 6, und in dieser

Reihenfolge.
Rohr Nr. 1 und 6 werden an den Bogen E
kurzen Gelenken an Punkt E1 und
E6 befestigt.
Alle Gelenke
sollten mit

Gelenkhdllen
verdeckt werden.

33 Heben Sie Bogen E und Bogen (Zeigt nach auBBen)
D an und verbinden Sie sie
untereinander mithilfe des .
Bolzens M8 x 70 und einem
Knopf. Flihren Sie den Bolzen
durch Bogen D und dann durch

Bogen E. Der Knopf wird bei
Bogen E angezogen.

BogenD——»

/

<«—Bogen E

Nahansicht vom Knopf,
der mit dem Schaustoff

vom Bogen abschlieft. . \d

Knopf
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34 Heben Sie Bogen C an und
verbinden Sie ihn mit
Bogen D mithilfe des
Bolzens M8 x 70 und einem
Knopf. Fiihren Sie den
Bolzen durch Bogen C und
dann durch Bogen D. Der
Knopf wird bei Bogen D
angezogen.

35 Hebensie BogenBanund  BogenD
verbinden Sie ihn mit Bogen C
mithilfe des Bolzens M8 x 70
und einem Knopf. Fiihren Sie
den Bolzen durch Bogen B und
dann durch Bogen C. Der Knopf
wird bei Bogen C angezogen.

36 Heben Sie Bogen A an und verbinden Sie ihn mit den Bogen B und E mithilfe der Bolzen
M8 x 70 und je einem Knopf.

ANMERKUNG Flachen, die nicht eben sind, machen es moglicherweise schwierig, die
Lécher an den Bégen in Ubereinstimmung zu bringen. In diesem Fall entfernen Sie das
Bogengelenk E6 vom Hauptrahmen, um die Locher von Bogen E und A mit dem Bolzen
verbinden zu kénnen. Bringen Sie dann das Gelenk wieder an.

Uberpriifen Sie vor der Benutzung immer, ob die Bolzen und Knopfe festgezogen sind.

37 ACHTUNG! Ziehen Sie an allen 10 Gelenken die Muttern M10 an den Bolzen M10 x 55
fest an. Diese missen fest mit dem Hauptrahmen verbunden sein.

WARNHINWEIS: Wenn man das Festziehen der Muttern
vernachlassigt, kann das zu zum
Versagen der Funktion des

Sicherheitsnetzes fiihren und
beteiligten Personen Schaden zufiihren. ﬁ
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ANLEITUNG FUR DAS
SICHERHEITSNETZ

38 Befestigen Sie 2 Riemen des Netzes am Bogen. Halten sie gleichmaBige Abstande ein.

Bringen Sie
39 Bringen Sie 1gen Sie
. ey gleichmaRig
gleichmaBig N
.. das nachste
die nachsten 2 )
. Paar Riemen
Riemenpaare w
am nachsten
an den Bogen an
nachsten 2
Bogen an.

40 Bringen Sie

gleichmaBig Die elastische Schnur ist
das letzte weil} eingezeichnet. Die
Riemenpaar Schnur wurde mit der
am nachsten gesamten unteren
Bogen an. Halfte des Netzes

verflochten. Die
Unterseite des Netzes
bildet einen Kreis.

Elastische Schnur

S . R

Ziehen Sie die elastische Binden Sie die beiden Bringen Sie die elastische
Schnur durch jedes vierte Enden zusammen. Die Schnur an einer Feder
Loch an der Unterseite des Unterseite des Netzes unter der Polsterung an.
Netzes. sollte einen Kreis bilden. Das ist der erste Schritt.
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42 Sicherheitsnetz

Abdeckung (Polsterung)
fur Federhalterung

Elastische Schnur -
am Federhaken befestigt

MM E=—

Rohrrahmen Feder

A. Ziehen Sie auf einer Seite die
elastische Schnur zum Rand
zwischen Polsterung und
Sprungmatte, und hangen
Sie die Schnur in das Ende
einer Feder ein.

B. Ziehen Sie auf der
gegenlber liegenden Seite
die elastische Schnur zum
Rand zwischen Polsterung
und Sprungmatte, und
hangen Sie die Schnur in das
Ende einer Feder ein.

C. Befestigen Sie die elastische
Schnur an Punkt C.

D. Befestigen Sie die elastische
Schnur an Punkt D.

Sprungmatte (Unterlage)

Hangen Sie die elastische Schnur in
die Feder unter der Polsterung ein.

% ' ' Die elastische Schnur
i muss um das Ende der
4—  Feder geschlungen
- 3 werden.

Das Netz ist an 4 Punkten
befestigt, an A, B, Cund D.

18



43 Bringen Sie die elastische Schnur rundherum gleichmaRig an, bis das Netz tiberall sicher
mit der Sprungmatte verbunden ist.

Draufsicht Befestigen Sie weiterhin die
elastische Schnur an den Federenden
Mindeststarke des Sicherheitsnetzes: - an jeder Feder. Das Netz sollte sicher
350 Newton an der Sprungmatte befestigt sein.

ZUSAMMENLEGEN DER BOGEN

Das Ein- und Ausklappen der Bégen dauert nur wenige Minuten. Es ist sehr
einfach und beugt jeglicher unerlaubter Benutzung des Trampolins vor.
Wenn das Trampolin wahrend der Wintersaison, bei schlechtem Wetter oder
zur Sicherheit, wenn keine erwachsene Person zur Aufsicht anwesend sein
kann, fir langere Zeit gelagert werden soll, kdnnen die Bégen
heruntergeklappt werden.

Wir empfehlen Ihnen die Bégen einzuklappen, wenn das Trampolin fir
langere Zeit unbenutzt bleiben wird.

Losen Sie die Bander des Netzes, die an den Bogen befestigt sind. Die elastische Schnur am unteren
Ende des Netzes braucht NICHT von der Sprungmatte gelost zu werden.

Entfernen Sie die Knépfe und Bolzen, die den Bogen A an den anderen Bdgen halten. Legen Sie nun
Bogen A nach innen. Wiederholen Sie das fiir Bogen B, C, D und E.

Wenn Ihr Modell mit einem seitlichen Aufbewahrungsbeutel ausgestattet ist, dann legen Sie die
Kndpfe und Bolzen in diesen zur sicheren Lagerung hinein.

ZUM AUFRICHTEN DER BOGEN UND IHRER JUSTIERUNG, BEFOLGEN SIE DIE SCHRITTE ZUM
EINKLAPPEN IN UMGEKEHRTER REIHENFOLGE.

Sobald die Bogen aufgestellt sind, brauchen Sie nur noch das Sicherheitsnetz mithilfe der
10 Bander und Plastikschnallen an den Bogen zu befestigen.

ACHTUNG!

DAS AUFSTELLEN UND ZUSAMMENKLAPPEN DER BOGEN SOLL NUR
DURCH ERWACHSENE ERFOLGEN.

SPRINGEN SIE NICHT AUF DEM TRAMPOLIN, WENN DIE BOGEN
ZUSAMMENGELEGT SIND.

19




REGENABDECKUNG

Raues Klima kann die Lebenszeit eines jeden Produktes verkirzen. Durch das Abdecken
der Matte und der Rahmenpolsterung kénnen Sie dazu beitragen, dass lhr Trampolin
langer ganz bleibt.

Im Winter, bei langeren Schlechtwetterperioden oder Nichtgebrauch: Senken Sie das
Sicherheitsnetz auf das Sprungtuch. Legen Sie die Bogen nach unten. Decken Sie das
Trampolin, die Bogen und das Netz mit der Regenabdeckung ab. Sichern Sie die
Abdeckung rundherum mit Haken und achten Sie darauf, dass alle Haken gut mit den
Metallschlaufen der Sprungmatte verbunden sind.

~
V1
=

ACHTUNG! S
Springen Sie in diesem e /
Zustand nicht auf das

Trampolin.

/N ACHTUNG!

- Verwenden Sie das Trampolin niemals ohne Sicherheitsnetz!
- Inspizieren Sie vor dem Gebrauch die Federn und das Netz.
- Treten Sie nicht auf eine Stabilisierungsstange!
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GRUNDFAHIGKEITEN

Die wichtigste Regel beim Springen auf dem Trampolin lautet: BEHALTEN SIE DIE KONTROLLE!

Die Kontrolle zu behalten hilft lhnen dabei, in der Mitte der Matte zu springen - die Stelle, wo Sie sein
mochten.

Die vorab wichtigste Grundfahigkeit, die Sie kennen sollten, ist, wie man den Aufprall stoppt. Zur Ubung
(wahrend Sie nur leicht springen) beugen Sie bei der Landung Ihre Knie stark ein und absorbieren Sie so die
nach oben gerichtete Kraft der Sprungmatte. Das schwacht den Aufprall ab. Machen Sie das immer, wenn Sie
beginnen, die Kontrolle zu verlieren.

Springen Sie niemals vom Trampolin herunter. Beenden Sie das Springen und klettern Sie hinab.
Wahrend des Springens fiihlt man sich leicht und denkt, man kdnnte einfach vom Trampolin zu Boden
springen. Das kann zu ernsthaften Verletzungen fiihren, denn man wiegt immer noch genauso viel, da die
Gravitationskraft sich nicht verdndert hat.

DER GRUNDLEGENDE STANDSPRUNG

Der Standsprung beginnt auf den FiiBen und landet auf den FiiBen, wahrend der Korper durchweg in einer

gestreckten Position bleibt.

1. Stehen Sie gerade, den Kopf erhoben und die Augen auf die Matte gerichtet.

2. Schwingen Sie die Arme nach vorn und oben.

3. StoBRen Sie sich von der Matte ab, fiihren Sie die FiiBe zusammen und richten Sie die Zehen nach unten,
wahrend Sie in der Luft sind.

4. Halten Sie beim Landen die FiiBe zur Stabilisierung ungefahr 40 cm auseinander.

Springen Sie fiir ein

0 j @ sicheresT(rjain:\;\‘g
immer in der Mitte
ﬂ/ der Sprungmatte.

Start Ende

In der Anfangsphase sollte der Armschwung nur gering sein oder ganz unterbleiben, da (ibermafige
Armbewegungen den Sprung schwerer kontrollierbar machen. Es ist wichtig, die Bewegung der Matte zu
erspliren und den Beinstol3 zeitlich damit zu koordinieren.

4 ACHTUNG A4

« Versuchen und erlauben Sie keine Saltos. Landen Sie nicht auf dem Kopf oder auf dem Genick.
Lahmungen, Tod, oder ernsthafte Verletzungen kénnten die Folge sein, selbst wenn Sie in der
Mitte der Sprungmatte landen.

« Springen Sie nicht auf das Trampolin hinauf oder davon herunter.

+ Gestatten Sie keine Aktivitdten unter dem Trampolin.

« Halten Sie Gegenstande fern, die den Benutzer behindern kénnten.

- Halten Sie die Bereiche um, Gber und unter dem Trampolin frei.

+ Gestatten Sie nicht, dass sich mehr als eine Person auf dem Trampolin befindet. Kollisionsgefahr.
« Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn es nass ist.
» Verwenden Sie das Trampolin niemals unter der Einwirkung von Alkohol oder Drogen.

Verwenden Sie das Trampolin nur unter reifer, kompetenter Aufsicht.

Inspizieren Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Achten Sie darauf, dass die Polsterungen der Rahmen korrekt
und sicher positioniert sind. Ersetzen Sie jegliche verschlissenen, beschadigten oder fehlenden Teile.
Erlernen Sie grundlegende Spriinge und Kérperhaltungen ausreichend, bevor Sie schwierigere Ubungen
versuchen.
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